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 לידתו של חזון

כאשר דולורס ודנקן ביקשו את הדרכתו של אלוהים לצום של 40 יום,
הונח על ליבן נטל מאוחד. חזון זה חולק בתפילה ,במהלך שיחת
שירות קבועה בשבת, שם הוא אושר ואומץ. מה שהחל כהנחיה

פרטית הפך במהרה לקריאה משותפת כאשר גוף המשיח השיב יחד
בציות — תוך הכרה בכך שזו עבודה שאלוהים התכוון לבנות

 באמצעות אמונה וכניעה .קולקטיבית

בתהליך זה, אלוהים עודד פנייה לקייסי, שהחלה עם לוח זמנים פנוי
וביקשה ממשימה משמעותית. רעיון פשוט, קומץ .פסוקים ונטל

ישועה גדלו במהרה כאשר רבים עבדו והתפללו באחדות, תוך אמון
 בהדרכתו של אלוהים

מתוך חזון משותף זה, כל אדם הציע את מתנותיו וצייתנותו כפי
שהורה ה׳. מה שנוצר בתפילה במהלך שיחת השבת עוצב באמצעות

שיתוף פעולה והתמסרות, מה שהוביל להשקת הטקס באתר
האינטרנט ביום שישי שלאחר מכן, כאשר .מהדורת הדפסה לפי

 דרישה תצא בקרוב

עבודה זו עומדת כעדות למה שאלוהים משיג כאשר עמו פועל יחד
באחדות. התמסרות זו היא פרי ציות המוצע בהכרת .תודה, בענווה

 ובציפייה למה שיעשה ה׳ כאשר עמו יחפשו אותו יחד

 שעות — תפילה וצום: התפילה היומית המשותפת והרציפה / 960



תקופת 40 הימים מכילה בסך הכל 960 שעות של תפילה וצום
רצופים. כדי לקיים מאמץ זה, 240 מתנדבים משמשים כמנהיגי

תפילה. כל מנהיג מתחייב להתפלל בחלון של 4 שעות ולצום כל היום.
  התחייבות זו יכולה להיות ליום אחד או .למספר ימים

 לוח זמנים לדוגמה

 (חלוקת 24 השעות לשישה חלונות של 4 שעות)

 • מנהיג 1: 00:00–04:00
 • מנהיג 2: 04:00–08:00
 • מנהיג 3: 08:00–12:00
 • מנהיג 4: 12:00–16:00 
 • מנהיג 5: 16:00–20:00 
 • מנהיג 6: 20:00–00:00 

 מובילי תפילה ולוחמי תפילה

כל מנהיג בונה צוות קטן על ידי גיוס ארבעה לוחמי תפילה. לוחמי
 תפילה אלה מכסים כל שעה במסגרת חלון ה-4 :שעות של המנהיג

 • לוחם תפילה 1: שעה 1 

 • לוחם תפילה 2: שעה 2 

 • לוחם תפילה 3: שעה 3 

 • לוחם תפילה 4: שעה 4 

כאשר חלון 4 השעות מסתיים, הצוות והמנהיג הבא מתחילים.
 בתפילה, ויוצרים שרשרת רציפה ובלתי פוסקת

 התחייבות לצום

כל מנהיג תפילה מקיים צום מים בלבד במהלך יום התפילה שלו, אם.
 המצב הרפואי מאפשר זאת

כל לוחם תפילה מקיים צום מים בלבד במהלך יום התפילה שלו, אם.
. המצב הרפואי מאפשר זאת

הצום הוא מעשה של ענווה ומסירות, המחזק את המיקוד הרוחני של
 כל שעה ומאחד את כל המשתתפים בהקרבה .מאוחדת

איך זה עובד



במהלך ההשקה העולמית המקורית של 960 שעות תפילה,
סופקו למנהיגים המשתתפים שיחת תפילה בזום בשעה וקישורים
לפנות בוקר.; SignUpGenius בבוקר עזרו למשרדים להתנדב

כלים אלה תמכו בתפילה מאוחדת 4:44 .למרווחי זמן ייעודיים של
 ארבע שעות תפילה

המודל נותר יעיל וניתן להתאמה לכל משרד. אם תרצו, תוכלו
לעקוב אחר אותו מבנה כשאתם מתחילים את מסע ה-40 .יום

שלכם, תוך אמונה באלוהים שיקדם אתכם בתפילה עקבית
 וממוקדת

מנהיגים יירשמו למשבצת זמן של
4 שעות — עד 240 מנהיגים

יתחייבו להוביל. קישור לזום
יסופק באתר. כל מנהיג .יגייס 4
לוחמי תפילה שיתחייבו לשעה

 כל אחד

 תקופה ספציפית: 5 בינואר — 13 בפברואר, 2026

 תאריך השקה מקורי: ינואר 2026
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מיקוד .התחייבות להתפלל
במשך 40 יום ובחירה לצום

במשך יום אחד. צום מים במהלך
 זמן התפילה



דבר הקודש — קריאת קטע יומי בכתובים הקשור
 ל־40 ימי התפילה המשותפת

פולחן — שירי פולחן או שבח אישי כדי להפנות
 את הלב אל ה׳

תפילה משותפת — תפילה מודרכת המבוססת
 על נקודות התפילה של היום

 צום — שתיית מים בלבד ביום התפילה שלך

התערבות אישית — צרכים ספציפיים: הכנסייה
שלך, המשפחה, הנסיבות, העיר/קהילה. בחרו 3

 אומות ו-3 .מדינות/אזורים שה׳ שם על לבכם

 מיקוד יומיומי
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ענווה — צום מביא את ליבנו למצב נכון לפני
חיפוש הדרכתו של אלוהים; החלטות רבות

 מהתנ״ך קדמו .לצום

לפריצת דרך רוחנית וגאולה — מעורבות רוחנית.
 עמוקה יותר

להתכונן לתנועתו של אלוהים — משה, אליהו.
 וישוע צמו לפני משימות גדולות

להתערבות — צום שובר שלשלאות ומסיר.
 משאות על ידי הרוח

לבנות כוח ומשמעת רוחניים — הצום מאמן את.
 הנפש להיכנע לרוח

למה אנחנו צמים
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אם מעולם לא צמתם בעבר, זו הזדמנות
להכנע בענווה ולבקש את הדרכתו של

אלוהים, כשאנו הולכים בעקבות .דוגמתם של
 משה וישוע

שמות 34:28, מתי 4:1-2

התחילו בכניעה: "אדוני, הקדשתי לך את הימים.
האלה. טהר את ליבי והנחה אותי

 התמקדו בדבר ובאדון.

 שמרו על לבכם ודבריכם — הימנעו מתלונות.

 הגבירו את עבודת הקודש כדי לרכך את הלב.

.היו אחראיים מבחינה רפואית בהתאם למצבכם 

 הנחיות מעשיות לצום במים בלבד
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2

ישעיהו 62:6-7; יחזקאל 33: אומות, תחייה
(והדור הבא )ימים 36-40(

שבוע1

שבוע

שבוע3

שבוע4

שבוע5

שבוע6

(הכנת הלב )ימים 1-7(
תהילים 51; יעקב 4:8; העברים 11:11

התמדה בתפילה )ימים 8-14(
תסלוניקים 5:17; לוקס 18:1-8 1

אחדות תאגידית והתעוררות )ימים 15-21(
יוחנן 17; מעשי השליחים 2

לידה רוחנית ותפילה )ימים 22-28(
רומאים 8:26; גלאטים 4:19

שומרים ולוחמים )ימים 29-35(
ישעיהו 62:6-7; יחזקאל 33

מתי 28:19; יואל 2
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